
 

 

护理学专业培养计划 

学科门类：医学 专业类别：护理学类 专业代码：101101

培养目标：根据教育部颁布的《护理学类教学质量国家标准》，本专业培养德智体美劳全面发展

的，具有良好职业道德，具备扎实的医学和护理学基础理论及相关自然科学知识，具备一定的人文

社会科学知识，具有较强的护理实践能力、人际交流能力和一定的创新精神，能在护理领域内从事

临床护理、保健、管理、教学和科研的应用型护理人才。毕业后能够独立胜任临床和社区护理岗位，

成长为临床护理和社区护理工作的技术或教学等骨干。 

毕业要求：  

1. 树立科学的世界观、人生观、价值观和社会主义荣辱观，热爱祖国，忠于人民，愿为祖国医

学事业的发展和人类身心健康面奋斗； 

2. 了解国家卫生工作及管理有关的方针政策和法律法规，履行维护医德的义务，树立依法执业

的法律观念，学会用法律保护受检者和自身的权益； 

3. 热爱护理事业，遵纪守法，达到国家规定的大学生体育和军事训练合格标准，身心健康，关

爱生命； 

4. 在职业活动中重视医疗的伦理问题，尊重患者的隐私和人格，尊重患者个人信仰，理解患者

人文背景及文化价值观； 

5. 具备良好人文社会科学素养、较强的社会责任感、良好的职业道德；团队合作观念，良好的

沟通能力； 

6. 熟悉常见临床疾病的发病原因、病理机制、诊断、预防、治疗及护理原则； 

7. 具备扎实的护理学及相关学科的基本理论、基本知识和熟练的临床护理技能； 

8. 具有运用所学知识及技能的能力，初步具备临床护理、护理管理、社区护理及护理学教学工

作； 

9. 具有追求创新的态度和意识，有参与护理学发展竞争的基本素质和潜能； 

10. 掌握自主学习和终身学习的能力，熟练应用网络信息获取学科发展动态及先进理念； 

11. 具备一定的社区预防保健服务的能力； 

12. 具有较好的英语听、说、读、写能力，具有国际视野和跨文化的交流、竞争与合作能力。 

主干学科：基础医学、护理学 

核心课程：人体解剖学、生理学、生物化学、药理学、病理学、护理学基础、健康评估、急重

症护理、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、护理管理学、护理心理学、人文

社会科学 

修业年限与授予学位：基本学制四年，弹性修业年限四至八年，理学学士。 

毕业学分：170 
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学分、学时分配表：  

类   别 学分 学时/周数 
学分分配比例 

必修课学分 比例 选修课学分 比例 

通识教育 39.5 756 29.5 17.35% 10 5.88% 

学科专业基础 48 879 43.5 25.8% 4.5 2.7% 

专业课 43 790 39 22.94% 4 2.4% 

实验实践环节 33.5 61 周 33.5 19.9% — — 

自主研学 6 96 — — 6 3.5% 

合 计 170 2521/61 周 145.5 85.59% 24.5 14.41%

培养计划其他说明：  

1. 每个学生在校期间必须获得 1 个创业课程学分和 2 个创新创业实践学分。其中，创业课程学

分主要通过选修创新创业类选修课程获得，创新创业实践学分主要通过参加大学生创新训练项目、

科研立项、社会义工、发表专业论文等途径获得，具体参见学院相关文件； 

2. 每个学生在校期间必须获得 2 个美育学分和 1 个劳动教育学分。其中，美育课程 1学分通过

选修艺术审美类选修课获得，艺术实践 1 学分、劳动教育与实践 1 学分依据学校具体规定获得； 

3. 每个学生在校期间必须获得 6 个自主研学课程学分，可选修专业推荐的自主研学课程，也可

根据学校公布的自主研学课程目录自主选修； 

4. 重点打造《人体结构学》等综合型大课程、《护理教育学与健康教育学》等跨学科或学科交

叉课程、《社区护理学》等校企合作课程、《临床诊疗思维》等专业特色前沿课程、《护理心理学》《健

康评估》等全英文（双语）课程、《基础护理学》等过程考核改革课程、《护理综合实训与考核》等

高水平大学合作授课课程、《护理学导论》《护理伦理学》等 PBL 及 CBL 课程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制定人：罗彩凤 教学院长：龚爱华 教务处长：王  谦 分管校长：梅  强
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授课 实验 上机 其它

37510004 毛泽东思想和中国特色社会主

义理论体系概论
5 80 66 14 4 3

37510003 马克思主义基本原理 3 48 42 6 3 4

37510001 思想道德修养与法律基础 3 48 42 6 3 2

37510002 中国近现代史纲要 3 48 42 6 3 1

17510001 大学英语(I) 4 64 64 4 1

17510002 大学英语(II) 4 64 64 4 2

30510001 大学体育(基础)(I) 1 32 32 2 1

30510002 大学体育(基础)(II) 1 32 32 2 2

30510005 大学生体质健康测试 0.5 16 16 2 7

38510001 军事理论 2 36 36 2 1

39510001 形势与政策 2 32 16 16 2 7

35510001 学业规划概论 1 16 16 2 1

29.5 516 452 64

创新创业类 1 24 24

艺术审美类 1 24 24

人文科学类 1 24 24

自然工程类 1 24 24

经济管理类 1 24 24

大国三农类 1 24 24

综合教育类 1 24 24

06510003 程序设计(C语言) 3 64 32 32 4 2

06510008 数据库应用 3 64 32 32 4 2

30510003 大学体育(选项)(I) 1 32 32 2 3

30510004 大学体育(选项)(II) 1 32 32 2 4

31510001 文献检索 1 16 10 6 2 2 1 选修1学分

10 240 202 38

39.5 756 654 38 64

13520006 医学化学 2 32 32 2 1

26520004 人体结构学C 6 120 72 48 8 1

26520018 病原生物学B 2.5 48 32 16 4 2

26520026 护理学导论 2 32 32 2 2

26520028 护士人文修养 2 32 22 10 2 2

26520048 生理学A 4 72 56 16 4 2

26520065 药理学A 4 72 56 16 4 4

26520075 医学生物化学B 3.5 64 48 16 4 2

护理学专业课程设置及学时分配表

课程

类别

课程

性质
课程代码 课程名称

总

学分

总

学时

各环节学时分配
周

学时

建议

修读

学期

合  计

选修

学分

要求

备注

通

识

教

育

必

修

小  计

选

修

2
两类各必选

1学分

2 选修2学分

3 选修3学分

2 选修2学分

小  计

学

科

专

业

基

础

必

修
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护理学专业课程设置及学时分配表 续表111

授课 实验 上机 其它

课程

类别

课程

性质
课程代码 课程名称

总

学分

总

学时

各环节学时分配
周

学时

建议

修读

学期

选修

学分

要求

备注

26520012 病理生理学A 2.5 48 32 16 3 3

26520015 病理学B 2.5 48 32 16 3 3

26520037 免疫学 2 36 28 8 3 3

26520030 健康评估 4 81 63 18 5 4

26520086 预防医学B 2 45 27 18 3 5

26520027 护理研究(含统计学) 2.5 45 37 8 3 5

26520025 护理心理学 2 32 32 2 6

43.5 807 601 206

26520020 法医学B 1.5 24 24 2 4

26520080 医学文献阅读 1 16 16 2 4

26520084 营养学 1.5 24 24 2 4

26520092 中医学基础 1.5 24 24 2 4

26520024 护理伦理学 1.5 24 24 2 5

26520063 循证医学B 1 16 16 2 6

26520064 演讲与写作 2 32 22 10 2 6

4.5 72 72

48 879 673 206

26530020 基础护理学 5 108 54 54 8 3

26530005 儿科护理学 3 54 46 8 3 4

26530019 护理教育学和健康教育学 2.5 44 36 8 3 5

26530052 内科护理学 7 136 100 36 8 4

26530013 妇产科护理学 3 54 46 8 3 5

26530018 护理管理学 2 32 32 2 5

26530069 外科护理学(I) 5 96 74 22 6 5

26530070 外科护理学(II)(含五官科护理学) 2.5 48 34 14 3 6

26530002 传染病护理学 2 32 28 4 2 6

26530022 急救护理学 2 32 26 6 2 6

26530029 精神科护理学 2 36 32 4 3 6

26530061 社区护理学 3 54 46 8 3 6

39 726 554 172

08530096 卫生经济学B 1 16 16 2 5

26530046 临床诊疗思维B 1 16 16 2 6

26530098 灾难护理学 1.5 24 20 4 2 4

26520089 中国饮食与医学文化B 1 16 16 2 6

26530104 中医养生学B 2 32 32 2 5

26530016 妇女儿童保健 1 16 16 2 5

26530059 全科与社会医学 2 32 32 2 4

26530031 康复医学B 1 16 16 2 4

4 64 64

43 790 618 172

学

科

专

业

基

础

必

修

小  计

选

修

4.5 选修4.5学分

小  计

合  计

专

业

课

程

必

修

小  计

选

修

4 选修4学分

小  计

合  计
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护理学专业课程设置及学时分配表 续表111

授课 实验 上机 其它

课程

类别

课程

性质
课程代码 课程名称

总

学分

总

学时

各环节学时分配
周

学时

建议

修读

学期

选修

学分

要求

备注

38561001 军事技能训练 2 2周 1

00500003 艺术实践 1 1周 3

00500004 劳动教育与实践 1 1周 5

26561011 护理技能培训(I) 0.5 1周 3

26561012 护理技能培训(II) 0.5 1周 6

26561013 护理综合技能实训与考核 1.5 3周 8

26561026 内科护理 6 12周 7

26561031 外科护理 5 10周 7

26561001 ICU护理 1.5 3周 8

26561008 儿科护理 1.5 3周 8

26561009 妇产科护理 1.5 3周 8

26561010 护理管理 1 2周 8

26561016 急诊护理 1.5 3周 8

26561030 手术室护理 1 2周 8

26561017 精神科护理 1 2周 8

26561014 护士执业考试强化辅导 1.5 3周 8

26561027 人文见习(I))(专业认知见习) 0.5 1周 3

26561028 人文见习(II)(专业认同见习) 0.5 1周 5

26561029 人文见习(III)(老年或社区) 0.5 1周 6

00500001 创新创业实践(I) 1 1周 5

00500002 创新创业实践(II) 1 1周 7

26561002 毕业设计(论文) 2 4周 8

33.5 61周

33.5 61周

“四新”课程 2 32 32

英语进阶课程 2 32 32

专业进阶课程 2 32 32

本硕贯通培养课程 2 32 32

6 96 96

6 96 96

170 2521/61周 2041 378 38 64

实

验

实

践

环

节

必

修

小  计

合  计

总  计

自

主

研

学

选

修

6 选修6学分

小  计

合  计
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